PREHLED EXTERNICH KROUZKU NA SKOLNI ROK 2025/2026

TENISOVA SKOLA DETI

Lektor: Ales Kohout

PONDELI 17:00 — 19:00

Veskeré dalsi informace véetné cen u pana Kohouta.

Kontakt: tel. 602 295 010, e-mail: Kohout.a@seznam.cz, www.tenisvpraze.cz

GYMNATHLON

Je détsky sportovni program s pravidelnymi tréninky zalozenymi na pestrém mixu atletickych,
gymnastickych, hernich a mentalnich cviceni. Program pro déti 1. a 2 ro¢niky.

STREDA 17:15-18:15

Kontakt: www.gymnathlon.cz

JUDO

Judo je idedlni sport pro vSechny déti, dava skvély zaklad pro dalsi aktivity. Nasim cilem je ukazat
krasu juda v§em mladym sportovciim od 1. do 3. tfidy. U¢ime zakladni judistické techniky, pady a
samozi'ejme 1 uctu k soupefi a sportu. Nejsme jen krouzek, potadame mnoho mimoskolnich aktivit,
jakymi jsou judovikendy, letni a pfiméstské tabory, turnaje, atd.

Zajistujeme vyzvedavani déti ze kolnich druzin. Ukazkova hodina (zaji§téno v rameci SD)
CTVRTEK 14:00 — 15:00, prvni lekce: 2. 10. 2025

Kontakt: David Dubsky, tel. 604 927 362, info@judoelite.cz

TAEKWON-DO

Jmenujeme se Taekwon-Do klub Fénix a jsme §kola bojovych uméni. Vyucujeme korejské bojové
uméni Taekwon-Do ITF a sebeobranu. Tréninky se snazime vést zdbavnou formou, davame diiraz na
rozvoj obecnych pohybovych schopnosti, tak aby to bylo pro télo zdravé. Hodné se téZ vénujeme
aplikaci bojového uméni do reality, pro sebeobranu. Pro ambicidézni déti madme pestrou paletu zavodu.
UTERY  17:00-18:30

Kontakt: Lukas Matéjka, tel: 721 926 552, lack@seznam.cz, www.klub-fenix.cz

STORMDANCE je tanecni Skola zaméfena pievazné na vyuku spolecenského chovani,
spravného drZeni téla a koordinace prostiednictvim standardnich i latinskoamerickych tancti
pro déti. Profesionalni, zabavnou a hravou formou probouzime v détech lasku k tanci a
pozitivni vztah k pohybu.

PATEK 14:00 — 15:00

Kontakt: https://stormdance.cz. Email: info@tanec-detem.cz

OLYMP FLORBAL

Hlavnim cilem je naucit zakladni pravidla hry, florbalové dovednosti s florbalovou holi a mickem,
vnimani kolektivni hry.

STREDA 15:30 - 16:30 1.- 5. TRIDA

Prvni hodina 1. 10. 2025

Kontakt: www.florbalprodeti.cz
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GYMNASTIKA PRO DETI

GYMNASTIKA PRO DETI je krouzek nevykonnostni SPORTOVNI gymnastiky pro déti ve véku
4-13 let: BABY (46 let), JUNIOR (6-11 let), SPORT (8-13 LET) vedeny primarné zabavnou
formou. Déti se u nds mohou t&sit na osvojeni zakladnich gymnastickych prvki, jako jsou kotouly,
hvézdy a stojky, a také na cviceni na rizném naradi. Navstévovat ho mohou holky i kluci. Kromé
gymnastickych dovednosti rozvijime koordinaci, rychlost, vytrvalost, flexibilitu a samoziejme si
uzijeme spoustu her.

Trenér si vyzvedne déti pred za¢atkem lekce v druzing a po lekei déti odvede zpét do druziny nebo
déti preda rodi¢um.

Cas: étvrtek 16:00 - 17:00 (kategorie JUNIOR), patek 15:00 - 16:00 (kategorie BABY)

Cena krouzku: od 2890 K¢&/pololeti

Prvni lekce: 2.10. 2025

Prihlasky zde: www.gymnastikaprodeti.org

KROUZKY.CZ

Nabidka krouzku pro Skolni rok 2025/2026:

KERAMIKA PONDELI 14:00 - 15:30
VEDA NAS BAVi UTERY  13.45-14:45
KREATIVNI TVORENI CTVRTEK 13:30 -15:00

Vsechny krouzky budou probihat v ZS Botiéska.
Kontakt: www.krouzky.cz, info@krouzky.cz, tel. 731 911 021

VEDA NAS BAVI

Ptipojte se k nam do tohoto zabavného a inspirativniho krouzku. Kreativité se zde meze nekladou!

U nas si déti vyzkousi tvorbu s nejriiznéj$imi materialy-papirem, textiliemi, koralky, dratky a dokonce
i s ptirodnimi poklady a druhotnymi materialy! Kazda lekce je plna napadd pro tvorbu 3D vyrobku,
které si déti odnesou domtl. Nechdvame se inspirovat okolnim svétem — ¢tyfi ro¢ni obdobi, barvitd
lidové tradice, oblibené ptibehy a aktudlni udalosti.

Pro zapalené kreativce mame denik plny napada pro doméaci tvoteni.

Déti na krouzku rozviji kreativitu, emocni pohodu a zlepSuji jemnou motoriku.

UTERY  13:45-14:45

KERAMIKA

Déti se v krouzku keramiky seznamuji s riznymi technikami a postupy pfi zpracovani keramické
hliny, procvicuji si jemnou motoriku. Nauci se, jak nabarvit vyrobek glazurami nebo engobami.
Postupné samy mohou volit vhodnou techniku pro vyjadieni svych predstav.

Béhem skolniho roku si vyzkousi rizné zakladni techniky zpracovani hliny a pfipravu na vypal.
Prace s hlinou rozviji u déti fantazii, citlivost a vnimavost k okolnimu svétu.

Déti se také mohou doma pochlubit svymi vyrobky a mit pamatku na sviij krouzek.
PONDEL{ 14:00 - 15:30

KREATIVNI TVORENI

Ptipojte se k nam do tohoto zabavného a inspirativniho krouzku. Kreativité se zde meze nekladou!

U nas si déti vyzkousSi tvorbu s nejriiznéjSimi materialy-papirem, textiliemi, koralky, dratky a dokonce
i s ptirodnimi poklady a druhotnymi materidly! Kazda lekce je plna napadii pro tvorbu 3D vyrobkda,
které si déti odnesou domt. Nechavame se inspirovat okolnim svétem — Ctyfi ro¢ni obdobi, barvita
lidova tradice, oblibené piibchy a aktualni udalosti.

Pro zapalené kreativce mame denik plny napadi pro domaci tvoteni.

Déti na krouzku rozviji kreativitu, emo¢ni pohodu a zlepsSuji jemnou motoriku.

CTVRTEK 14:00 - 15:00



http://www.gymnastikaprodeti.org/
http://www.kroužky.cz/
mailto:info@krouzky.cz

PREHLED EXTERNICH KROUZKU NA SKOLNI ROK 2025/2026

ANGLICTINA HRAVE

Co-English nabizi krouzky angli¢tiny pro déti 1. stupn& ZS, které vedeme hravou a zazitkovou
formou. Déti se uci angli¢tinu pomoci her, pisni¢ek, pohybu, pfibéht a tvorivych aktivit. Klade se u
nas dliraz na pozitivni vztah k jazyku, rozsitovani slovni zasoby a praktické pouzivani anglictiny v
béznych situacich. Nase lekce probihaji v mensich skupinkach, v pratelském a podpirném prostiedi.
1.skupinka (1. a 2. tfida) - stieda 13:30 - 14:20

2.skupinka (3., 4., 5. tiida) - stfeda 14:00 - 14:50

Kontakt: Jana Koskova, tel: +420 604 176 625, co-english@seznam.cz, https://co-
english4.webnode.cz/

ANGLICTINA S NADHLEDEM

Co-English nabizi krouzky angli¢tiny pro zaky 2. stupné ZS, které vedeme interaktivni a motivaéni
formou. Zamétujeme se na rozvoj komunikativnich dovednosti, rozsifovani slovni zasoby a praktické
pouzivani angli¢tiny v realnych situacich. Nase lekce pomahaji détem 1épe porozumét probirané latce
ve skole a ptipravuji je na Gspésné zvladnuti skolnich pozadavkd.

3.skupinka (6., 7. téida) - stfeda 15:00 - 15:50

4. skupinka (8., 9. tfida) - stfeda 16:00 - 16:50

Kontakt: Jana Koskova, tel: +420 604 176 625, co-english@seznam.cz, https://co-
english4.webnode.cz/

RYTMYCLUB

Rytmyclub je hudebné-anglicky krouzek, ve kterém se déti seznamuji nejen s nastroji a
muzicirovanim, ale i s anglickymi texty a popularnimi pisnémi. Krouzek ma za cil rozvijet détskou
hudebnost a jazykové citéni skrze procvi¢ovani rytmi, anglické fikanky, zpév, hrani na Orffovy
nastroje a hrani na Boomwhackery.

stfeda 14:00 - 15:00

Kontakt: Jana Koskova, tel: +420 604 176 625, co-english@seznam.cz, https://co-
english4.webnode.cz/

HUDEBNI SKOLA MANDARINKA

Z4ci hraji skladby, které znaji naptiklad z radia, z pohadek nebo které si sami vyberou.

Déti se uci hrat na hudebni nastroj zdbavnou formou, a zaroven se vyuka drzi systematického
planu jako v zakladni umélecké skole. Klade se velky diraz na individualni pfistup,
respektuje se hudebni vkus a povaha ditéte. Od zacatku vede lektor déti k sob&stacnosti ve
hi'e na nastroj.

Lekce se ucastni vzdy jen dva zaci. Chybi-li jeden zak, druhy ma lekci pro sebe.

Lektor si zaky vyzvedne pfimo v druziné a po skonceni lekce je privede zpatky.
www.mandarinkamusic.cz

Hra na piano

1. a 2. stupef ZS — za¢ateénici a pokrogili
10 lekei, délka lekce: 50 minut

Cena/zak: 3 490 K¢

Hra na kytaru

1. a 2. stupef ZS — za¢ateénici a pokrogili
10 lekei, délka lekce: 50 minut

Cena/zak: 3 490 K¢

Zpivani

1. a 2. stupeii ZS — zacateénici a pokrogili
10 lekci, délka lekce: 50 minut

Cena/zak: 3 490 K¢
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Hra na flétnu

1. a 2. stupei ZS — zacategnici a pokrodili
10 lekci, délka lekce: 50 minut

Cena/zak: 3 490 K¢

Hra na ukulele

1. a 2. stupef ZS — zac¢ate&nici a pokrodili
10 lekci, délka lekce: 50 minut

Cena/zak: 3 490 K¢

TANECNI SKUPINA D. A. R.

Taneéni skupina D.A.R. se vénuje disco a disco show a na ZS Botigska trénuje jiz 4 rokem. Krouzek
je urcen pro holky a Kluky z 1.-3.tfidy, kdy se pod vedenim kvalifikovanych trenértt nauéi spravné
protahovat, zleps$i svoji flexibilitu, nauci se zaklady gymnastiky a zaklady disco dance. Krouzek
probiha kazdé pondé€li od 16:00 do 17:00, pro déti je zajisténo vyzvedavani v druzin€. Prvni lekce jsou
ukazkové a zdarma a je nutné se piihlasit na www.tanecniskupinadar.cz kviili rezervaci mista.
Zacindme 23.9.2025

PONDELI 16:00-17:00

Prvni hodina 23. 09. 2025.

Ptihlasky a vice informaci na www.tanecniskupinadar.cz, na VJedkova@seznam.cz a 777645592
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