PREHLED EXTERNICH KROUZKU NA SKOLNI ROK 2026/2027

DDM Praha 2

Nabidka krouzki pro Skolni rok 2026/2027:

Kontakt: https://www.ddm-ph2.cz/krouzky, info@ddm-ph2.cz, tel. 723 829 513
Krouzky za¢nou 14. — 18. 9. 2026.

Angli¢tina pro 1. — 2. tfidu

Vyuka anglictiny pro déti od 1. do 2. t¥idy. Rozvoj slovni zasoby, porozuméni mluvenému projevu,
hry, pisni¢ky. Posileni kladného vztahu k anglickému jazyku a schopnosti plynulého projevu v
anglicting.

PATEK 13:00 - 14:00

Angli¢tina pro 3. — 5. tridu

Vyuka anglictiny pro déti od 3. do 5. tiidy. Rozvoj slovni zasoby, porozuméni mluvenému projevu,
rozvoj psaného projevu, hry, pisni¢ky. Posileni kladného vztahu k anglickému jazyku a schopnosti
plynulého projevu v anglicting.

PATEK 14:05 - 15:05

Mazoretky — pripravka

Nacvik krokd, sestav a zachazeni s htilkou. Kazdé ttery od 15:00 do 16:00 v malé té€locviéné. Krouzek
je vhodny pro déti od 6 do 10 let.

UTERY 15:00 - 16:00

Dramat’acek

Cilem krouzku je seznameni se s divadelnim prostfedim, ziskdni zdkladnich dovednosti (prace s
textem — détska literatura, cviceni a hry, vcitovani se do riznych typt postav naptiklad princ, jezibaba
a mnohé dalsi nejen pohadkové postavy). Krouzek je vhodny pro déti od 7 do 11let.

PATEK 14:00 - 15:30

GYMNATHLON

Je détsky sportovni program s pravidelnymi tréninky zalozenymi na pestrém mixu atletickych,
gymnastickych, hernich a mentalnich cviceni. Program pro déti 1. a 2 ro¢niky.

Prvni hodina za¢ina 21. 9. 2026, konec bude na pielomu kvétna/Cervna.

STREDA 16:30 — 18:30

Kontakt: www.gymnathlon.cz

JUDO

Judo je idealni sport pro vSechny déti, dava skvély zaklad pro dalsi aktivity. Nasim cilem je ukazat
krasu juda vSem mladym sportovctim od 1. do 4. t¥idy. U¢ime zékladni judistické techniky, pady a
samoziejme i uctu k soupeti a sportu. Nejsme jen krouzek, poradime mnoho mimoskolnich aktivit,
jakymi jsou judovikendy, letni a pfiméstské tabory, turnaje, atd.

Zajistujeme vyzvedavani déti ze Skolnich druzin.

Ukézkové hodina 8. 9. od 14:00 (zajisténo v ramci SD)

CTVRTEK  14:00 — 15:00, prvni lekce: 1. 10. 2026, a posledni: 31. 5. 2027.

Kontakt: David Dubsky, tel. 604 927 362, info@judoelite.cz
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TAEKWON-DO

Jmenujeme se Taekwon-Do klub Fénix a jsme §kola bojovych uméni. Vyu€ujeme korejské bojové
uméni Taekwon-Do ITF a sebeobranu. Tréninky se snazime vést zdbavnou formou, ddvame diiraz na
rozvoj obecnych pohybovych schopnosti, tak aby to bylo pro télo zdravé. Hodné se téz vénujeme
aplikaci bojového uméni do reality, pro sebeobranu. Pro ambicidzni déti mame pestrou paletu zavodi.
Krouzek zacne 15. 9. 2026.

UTERY 17:00-18:30

Kontakt: Lukas Mat¢jka, tel: 721 926 552, klub-fenix@email.cz

STORMDANCE

Jsme tanec¢ni Skola zamétena prevazné na vyuku spole¢enského chovani, spravného drzeni téla a
koordinace prostfednictvim standardnich i latinskoamerickych tancti pro déti. Profesiondlni, zdbavnou
a hravou formou probouzime v détech lasku k tanci a pozitivni vztah k pohybu.

Krouzek zacne 25. 9. 2026.

PATEK 14:00 - 15:00

Kontakt: https://stormdance.cz. Email: info@tanec-detem.cz

KROUZKY.CZ
Kontakt: www.krouzky.cz, info@krouzky.cz, tel. 731 911 021

KERAMIKA

Déti pracuji s keramickou hlinou, modeluji, tvaruji a zdobi vlastni vyrobky. Seznamuji se se
zakladnimi technikami prace s materialem. Rozviji jemnou motoriku, trpélivost, kreativitu, fantazii a
prostorovou piedstavivost. Déti se také mohou doma pochlubit svymi vyrobky a mit pamatku na sviij
krouzek.

PONDELf  14:00 - 15:30

VEDA NAS BAVi

Krouzek seznamuje déti hravou a srozumitelnou formou s pfirodnimi jevy a zakonitostmi svéta kolem
nas. Ugastnici pracuji s pomiickami, jako jsou zkumavky, pipety &i Petriho misky, a pod vedenim
lektora provadeji zajimavé, bezpecné a metodicky pfipravené experimenty prizptisobené jejich veku.
UTERY 14:00 - 15:00

TANECNi KROUZEK

Prostfednictvim obecné tanecni pripravy se déti seznamuji s riznymi tane¢nimi styly. V pribéhu
krouzku si vyzkousi zaklady baletu, street dance, hip hopu a dal$ich taneénich stylti. Rozviji
pohybovou koordinaci, sebevyjadieni, vnimani rytmu a tempa.

STREDA 14:00 — 15:00

KREATIVNI MYSLEN{

Krouzek rozviji vytvarné a tvotrivé dovednosti déti prostiednictvim prace s riznorodymi materialy —
papirem, textilem, koralky, dratky i pfirodnimi ¢i druhotnymi materialy. Déti vytvareji 3D vyrobky,
osvojuji si nové techniky a rozvijeji kreativitu, estetické vnimani a jemnou motoriku.

CTVRTEK  14:00 - 15:30

DIVADLO

Krouzek je zaméfen na dramatickou vychovu, praci s hlasem, pohybem a improvizaci. Déti si
vyzkousi kratké scénky i spolecné vystoupeni. Podporuje komunikaci, spolupraci, sebevyjadieni a
sebevédomé vystupovani pied ostatnimi.

CTVRTEK  14:00 - 15:00

Krouzky se zahajuji v fijnu 2026.
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HUDEBNI SKOLA MANDARINKA

Zaci hraji skladby, které znaji napiiklad z radia, z pohadek nebo které si sami vyberou.

Déti se uci hrat na hudebni néstroj zabavnou formou, a zaroven se vyuka drzi systematického

planu jako v zakladni umeélecké $kole. Klade se velky diiraz na individualni pfistup,

respektuje se hudebni vkus a povaha ditéte. Od zacatku vede lektor déti k sobéstacnosti ve

hie na nastroj.

Lekce se ucastni vzdy jen dva zaci. Chybi-li jeden zak, druhy ma lekci pro sebe.

Lektor si zaky vyzvedne pifimo v druziné a po skonceni lekce je pfivede zpatky. Krouzek se zahajuje
Vv fijnu, pfesny termin bude uptesnény.

www.mandarinkamusic.cz

Hra na piano

1. a 2. stupeii ZS — za¢ate&nici a pokro¢ili
10 lekci, délka lekce: 50 minut

Cena/zak: 3 490 K¢

Hra na kytaru

1. a 2. stupeit ZS — zagateénici a pokrogili
10 lekci, délka lekce: 50 minut

Cena/zak: 3 490 K¢

Zpivani

1. a 2. stuped ZS — zagateénici a pokrodili
10 lekci, délka lekce: 50 minut

Cena/zak: 3 490 K¢

Hra na flétnu

1. a 2. stuped ZS — zagateénici a pokrodili
10 lekci, délka lekce: 50 minut

Cena/zak: 3 490 K¢

Hra na ukulele

1. a 2. stuped ZS — zagateénici a pokrodili
10 lekci, délka lekce: 50 minut

Cena/zak: 3 490 K¢

TANECNI SKUPINA D. A. R.

Taneéni skupina D.A R. se vénuje disco a disco show a na ZS Boti¢ska trénuje jiz 5 rokem. Krouzek
je urcen pro holky a kluky z 2.-4.tfidy, kdy se pod vedenim kvalifikovanych trenér nauci spravné
protahovat, zlepsi svoji flexibilitu, nauci se zaklady gymnastiky a zaklady disco dance. Krouzek
probiha kazdé pondéli od 16:00 do 17:30, pro déti je zajisténo vyzvedavani v druziné. Prvni lekce jsou
ukazkové a zdarma a je nutné se piihlasit na www.tanecniskupinadar.cz kviili rezervaci mista.
Zaciname 14. 9. 2026

PONDELI  16:00-17:30

Prvni hodina: 14. 9. 2026.

Ptihlasky a vice informaci na www.tanecniskupinadar.cz, na VJedkova@seznam.cz a 777 645 592

BERUKROUZKY

Déti si vyzkousi praci s naradim, nauci se nové praktické dovednosti a kazdy tyden si vytvoii vlastni
dievény vyrobek, ktery si odnesou domil. Pro déti 1. stupné ZS.

Piihlasovani od 1. 9. na www.berukrouzky.cz

CTVRTEK  14:00 - 15:00

Kontakt: Mgr. Veronika Kavalkova, info@berukrouzky.cz, 732 987 544
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PRAGUE CHILD KLAN
PragueChild Klan (www.sweemo.cz)

Streetdance pro déti
PONDELI 17:00 — 18:00 malé télocvic¢na

Breakdance pro déti pokrocilé
CTVRTEK 17:00 — 18:00 velka télocvicna

Breakdance pro déti zacate¢nici
CTVRTEK 15:30 — 16:30 mala télocvicna

Kontakt: Lucie Plavcova, sweemo@email.cz, 607 107 758

OLYMP FLROBAL

Krouzek florbalu bude pro skolni rok 2026/27 probihat opét kazdy patek 14:00 — 15:00

Hlavnim cilem nasich florbalovych krouzkti je seznamit déti se sportem, naucit je zakladni pohybové
dovednosti a zakladni florbalové dovednosti (praci s florbalovou holi a mi¢kem, vnimani kolektivni
hry, zékladni pravidla florbalu atd.) U vSech déti dbame na spravnou koordinaci téla a celkovou
sportovni v§estrannost.

Prvni hodina probéhne v patek 2. 10. 2026

Posledni hodina probéhne v patek 28. 5. 2027

Cena krouzku: 1400 K¢&/pololeti

PATEK 14:00 - 15:00

Kontakt: tel. 734 601 082, www.florbalprodeti.cz
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